Congreso Internacional
Acompaiamiento de jévenes

SINE'Y LOS JOVENES

Nos encontramos en el contexto de parroquias dentro de un caminar especifico bajo la gracia del Espiritu que
son movidas desde un Sistema Integral de Nueva Evangelizacién, por tanto, asumiendo la realidad juvenil como
un llamado a la darles todo lo esencial, bajo la inspiracion de IR A TODOS, con un profundo sentido de
INTEGRALIDAD, donde se busca también dar lo especifico a algunos.

Se trata del anhelo de la parroquia por evangelizar a los jovenes para cumplir su mision fundamental desde la
integralidad, mediante el Ministerio de Jévenes, no por medio de movimientos sino a titulo de parroquia, que da
lo particular pero no aislandolos, sino con el respaldo y apoyo del resto de los ministerios en la parroquia, para
proyectar y vivir la globalidad del caminar pastoral para ellos.

Lo fundamental y primario al acompanfar a los jovenes es tener en la mente y el corazén que lo que los jévenes
necesitan es el encuentro vivo con el Sefior Muerto y Resucitado que los conduzca al encuentro con el préjimo,
para una verdadera insercion comunitaria.

El Papa Francisco considera a los jovenes “el ahora de Dios” v la esperanza de la Iglesia, instandoles a evangelizar
con alegria a sus pares, familia y amigos, eso elimina la idea de pensar en los jévenes Unicamente como
destinatarios y trasladarlos al plano de agentes evangelizadores.

EI SINE nos recuerda que la evangelizacidn es un proceso, no un evento aislado, temporal, pasajero.

Desde el SINE, atender a los jovenes implica:
e Primer anuncio (kerygma): Encuentro personal con Cristo vivo.
e Formacién en la fe (catequesis): Doctrinal, biblica y experiencial.
e Vida comunitaria: Sentido de pertenenciay corresponsabilidad.
e Compromiso y misién: Fe que se traduce en servicio y transformacion social.
o Edificacién mutua: Sanacion y crecimiento humano. (Acompafiar heridas, miedos y busquedas)

Con los jovenes, el proceso es mds importante que la rapidez.

No se trata de resultados inmediatos, sino de caminos sostenidos. Que en algunos momentos podrian salirse
del esquema ordinario del cual estamos acostumbrados, pero que necesita ser comprendido desde el
acompafiamiento juvenil.

MIRAR LA REALIDAD JUVENIL CON OJOS DE FE

Atender a los jévenes hoy no es simplemente “hacer actividades para ellos”, sino:
e salirasuencuentro
e reconocer su realidad concreta
e escuchar sus preguntas profundas.



Los jovenes viven en un mundo marcado por la prisa, la incertidumbre, la no adhesion, la cultura digital,
bombardeo de su entorno, heridas afectivas, violencia institucionalizada y una busqueda intensa de sentido. Pero
desde esa realidad anunciamos que los jovenes no son el futuro de la Iglesia: son el presente.

Mirar la realidad juvenil con ojos de fe es atreverse a descubrir que, incluso en medio de la incertidumbre, la prisa
y las heridas de nuestro tiempo, Dios sigue escribiendo su historia. A la luz de la Escritura, los jovenes no son un
problema a resolver, sino un terreno sagrado donde el Espiritu actla con creatividad y fuerza:
e Como en el llamado de Samuel, que aprende a reconocer la voz de Dios en la noche (cf. 1 Sam 3,1-10);
e En lavalentia de David, elegido cuando aun era joven y aparentemente insignificante (cf. 1 Sam 16,1-13;
17,32-50);
e Enla pregunta sincera del joven del Evangelio que busca la vida plena (cf. Mt 19,16-22).

La Palabra nos recuerda asi, que Dios confia en quienes buscan sentido, aun cuando dudan, y que la realidad
juvenil, mirada desde la fe, no se ilumina para negar sus sombras, sino para reconocer en ellas una promesa y
una esperanza que esperan ser escuchadas y acompafadas.

Desde la fe, partimos de una conviccién clave: Dios ya estd actuando en la vida de los jovenes antes de que
nosotros lleguemos.

LA PERSPECTIVA SINODAL: CAMINAR CON LOS JOVENES

La sinodalidad nos cambia la logica pastoral. Ya no es: “La Iglesia habla y los jovenes escuchan”
Sino: “Caminamos juntos, nos escuchamos y discernimos”

Desde esta perspectiva:
e Escuchar es evangelizar: Escuchar sin juzgar, sin dar respuestas prefabricadas.
e Los jévenes tienen voz: No solo son destinatarios, son protagonistas.
e Discernimos juntos: Buscamos la voluntad de Dios en comunidad, con ellos y no por ellos.

La pregunta clave no es solo: ¢ Qué les vamos a ensefiar? Sino también: ¢ Qué nos estd diciendo Dios a través de
los jovenes?

|II

De la pastoral “para” jévenes a la pastoral “con” jovenes

La Nueva Evangelizacién y la sinodalidad nos llevan a un cambio profundo:
e De controlar a confiar
e De dirigir todo a discernir juntos
e De mantener estructuras a generar procesos de vida

Cuando un joven se siente escuchado, acompafiado y enviado, la fe deja de ser una obligacién y se convierte en
una experiencia viva.

El Sinodo no sdlo se enfoca en los catélicos practicantes, sino que incluye a todos los jovenes, incluso los
alejados o con otras visiones de vida, porque «todos estan en el corazén de Dios».

Se enfatiza que la Iglesia debe ser una casa acogedora y un lugar de acompafiamiento, donde los jovenes sean
escuchados, valorados y acompafiados en su crecimiento espiritual y humano.



TAREA DEL MINISTERIO DE JOVENES
Empezamos por la cabeza del ministerio para que como cascada se comprenda la generalidad.

e Representar a los jovenes ante el Consejo Pastoral, compartiendo sus necesidades, retos, propuestas y
frutos.

e Alinear el ministerio de jévenes con el Plan Pastoral parroquial, evitando que trabaje de forma aislada,
tanto de los sectores con los ministerios.

e Coordinar y comunicar al Consejo las actividades, procesos y encuentros juveniles del SINE.

e Participar en el discernimiento pastoral, aportando la vision juvenil en la toma de decisiones.

e Promover la Nueva Evangelizacién en los jévenes, cuidando que se viva el carisma y metodologia del
SINE.

e Impulsar la formaciéon y acompafiamiento de lideres juveniles y servidores.

e Fomentar la comunidn entre el ministerio de jévenes y otros ministerios (familia, catequesis, liturgia,
etc.), e incluso con movimientos juveniles.

e Evaluar y dar seguimiento a los procesos juveniles, presentando avances y areas de mejora.

e Propiciar la integracidn interministerial y sectorial

El Ministerio de Jovenes, desde el Sistema Integral de la Nueva Evangelizacion (SINE), tiene como mision
acompafiar a los jévenes en un proceso integral de encuentro con Jesucristo vivo, que ilumine y transforme su
vida. Esta tarea se realiza mediante procesos pastorales que integran el anuncio del Evangelio, la vida
comunitaria, la formacién y el compromiso misionero, respondiendo de manera cercana a la realidad juvenil.

Para ello, el Ministerio de jévenes se articulan:

Las areas de pesca son el ejercicio y deporte, y el arte y la cultura, como espacios de encuentro, inclusion y primer
acercamiento de los jévenes a la comunidad eclesial. Estas areas favorecen la convivencia, la expresion y la
construccion de vinculos significativos, facilitando la apertura a procesos de fe.

Las areas de formacion comprenden la relacionalidad y el discernimiento vocacional, orientadas al crecimiento
humano y espiritual del joven. A través de la relacionalidad se fortalecen relaciones sanas y fraternas, y mediante
el discernimiento vocacional se acompafia a los jévenes en la busqueda del proyecto de Dios para su vida,
ayudandolos a asumir su misién en la Iglesia y en la sociedad como discipulos misioneros.

La formacion se abren como un abanico que se centra en acompafiar a los jovenes en su desarrollo integral
mediante procesos educativos y vivenciales, ddndonos una perspectiva del acompafiamiento a algunos en lo que
les es propio para su edad y sus necesidades.

En la dimensién humana, la formacién busca fortalecer la identidad, la autoestima, la afectividad y el proyecto
de vida; en la dimensién espiritual, promueve la madurez en la fe y el encuentro personal con Cristo a través de
la oracién, los sacramentos y experiencias de fe. La dimensién comunitaria forma al joven para vivir en grupo,
desarrollar habilidades de colaboracién y sentido de pertenencia a la Iglesia; la dimensidon misionera lo capacita
para anunciar el Evangelio y servir a los demas con responsabilidad y creatividad. En la dimensidn vocacional, |a
formacion acompafia el discernimiento del llamado de Dios y la orientacion de los dones personales; mientras
que la dimensién sociopolitica prepara al joven para actuar con compromiso social, liderazgo y participacién en
la construccion de la paz y la justicia en su comunidad. Asi, la formacién integral busca que cada joven crezca
como persona, creyente y ciudadano activo.



SINE CON GRUPOS JUVENILES Y MOVIMIENTOS

La articulacién del Ministerio de Jovenes, desde el Sistema Integral de la Nueva Evangelizacién (SINE), con los
grupos y movimientos juveniles se basa en la comunién y en una misién evangelizadora compartida.

El Ministerio de Jovenes cumple una funcién articuladora y de acompafiamiento de los procesos pastorales
juveniles, respetando la identidad y los carismas propios de cada grupo o movimiento.

Desde el marco del SINE, se propone un itinerario evangelizador comun que orienta las etapas de primer
anuncio, insercion comunitaria, formacién integral y compromiso misionero. Los grupos y movimientos
desarrollan este itinerario segun su carisma, mientras el Ministerio de Jévenes favorece la integracién de los
jovenes y la continuidad de los procesos pastorales.

Este trabajo conjunto se vive en un estilo sinodal, mediante espacios de encuentro, didlogo y discernimiento
pastoral, de esta manera se evita la fragmentacién, se fortalecen los procesos juveniles y se construye una
pastoral juvenil unida, diversa y misionera, al servicio del crecimiento integral de los jévenes.

La Escritura ensefia que la comunidad cristiana es diversa pero unida:
e 1 Cor 12,2 dice que todos somos miembros de un mismo cuerpo, con dones distintos pero
complementarios.
e Hechos 2,42-47 muestra a los primeros cristianos viviendo la fe juntos, compartiendo, apoyandose y
evangelizando.
e Estoinspira que distintas experiencias de pastoral juvenil se integren, respetando sus particularidades y
talentos.
Complementariedad

e Unidad de Comunidades Juveniles del SINE: aporta estructura, formacién espiritual, procesos de
liderazgo y acompafiamiento, asegurando coherencia con la Nueva Evangelizacion.

e Otras experiencias juveniles: (campamentos, misiones, voluntariado, talleres culturales o sociales)
aportan diversidad de experiencias, contextos y aprendizajes practicos.

e Laclave estd en coordinar esfuerzos: SINE forma y acompania, las demads experiencias permiten aplicary
vivir la fe en distintos contextos.

Integracion practica

e Planificacion conjunta: lideres SINE y de otras experiencias pastorales que planifican juntos, actividades
y proyectos para potenciar la accidn conjunta.

e Acompafiamiento compartido: los jovenes reciben formacién espiritual y acompafiamiento pastoral,
mientras participan en experiencias practicas y comunitarias.

e Encuentrosy celebraciones comunes: retiros, encuentros de oracion y celebraciones litlurgicas que
unifiquen a todos los jovenes.

e Proyectos integrados: misiones, campafias de servicio y voluntariado donde participan jovenes de SINE y
de otras experiencias, fomentando la colaboracion.

“El secreto de la felicidad es vivir cada dia con amor a Dios y a los demas.”
San Carlo Acutis

Padre José Andrés Quirds Vargas
Costa Rica



