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Términos del Nuevo Testamento

διδαχη = doctrina
·Διδαχη, διδασκειν, διδασκαλοσ: 
son todos términos del Nuevo Testamento

·χατηχεσισ - Catequesis:

“Muy pronto se llamó catequesis, al 
conjunto de esfuerzos emprendidos por la 
Iglesia para hacer discípulos” (CT 1)



Catechesi Tradendae 21

No 
improvisada Orgánica Sistemática Elemental

Completa A todos Gradualizada



Significado de catequesis
“Entre evangelización y catequesis no hay separación
ni oposición, pero tampoco identificación pura y
simple.” CT 18

Etimológico
◦ Enseñanza doctrinal

Significado tradicional
◦ Enseñanza después del kerigma

◦ Básica y elemental, pero completa
◦ Una iniciación cristiana integral



Objetivo de la catequesis

“Hacer resonar continuamente el
anuncio de la Buena Nueva en el
corazón de cada persona para que su
vida se transforme.” (DC 55)



Documentos sobre la catequesis

Directorio general para la 
catequesis 1971 - 1997

Catequesis Tradendae   
1979

Ordo de iniciación 
cristiana de adultos  1972

La catequesis de adultos 
en la Comunidad 
cristiana (CACC) 1990
•Documento emitido por el 

Consejo Internacional para la 
Catequesis
•Órgano consultivo de la 

Congregación del Clero
•Documento asumido por la 

Congregación del Clero Roma

Directorio para la 
Catequesis (2020)



Necesidad de catequesis
La catequesis es un camino para marchar en el seguimiento de Jesús en las 
situaciones concretas de la vida.

“La mayoría de los católicos son como adultos, verdaderos catecúmenos”  CT 44.

Estos adultos los podemos agrupar en estas categorías:

• Regiones descristianizadas
• Catequizados de niños, alejados
• Catequesis mal orientada o mal asimilada
• Bautizados de infantes, sin haber sido catequizados CACC 18



Catequesis como itinerario 
catecumenal

Hay que tener modelos e itinerarios catecumenales, 
teniendo el catecumenado como modelo de toda 

catequesis. 59.65

Es indispensable que se tenga un programa
catequético sistemático y organizado, con fines 

precisos, continuidad y periodicidad de encuentros y 
reuniones, con una programación inteligente. 59



Catequesis como itinerario 
catecumenal
Etapas básicas

• Kerigma: primer anuncio 
para conversión

• Catequesis: introduce a 
elementos fundamentales 
del credo, liturgia y vida 
cristiana

• Mistagogia: celebración 
cristiana

“Cualquier itinerario catecumenal 
incluye una pre-evangelización 
que despierta la demanda 
religiosa; retoma la etapa 
kerigmática o primer anuncio del 
Evangelio; y luego la catequesis en 
sentido estricto. La catequesis de 
adultos supone la necesaria 
inserción en una comunidad 
pequeña eclesial”. 68-69



Catequesis y parroquia

En el marco de la Parroquia, lugar 
privilegiado de la catequesis, la 
catequesis se realiza en la comunidad 
pequeña reflexionando juntos sobre la 
Palabra de Dios, celebrándola por la 
oración y descubriendo su importancia 
en la vida cotidiana en su situación 
social. CACC  61-62



Catequesis de niños y adolescentes
No reducida a preparación 
a la 1a. Comunión

Verdadera Escuela de 
formación en la Fe

Unas 2 horas a la semana: 
diezmo de su tiempo escolar.

Por edades:
• Pre-escolar: 3 a 5
• Primaria: 6 a 11
• Secundaria: 12-14



Catequesis de jóvenes – 16 años

Retiro de 
evangelización

Grupo para 
catequesis 

especial sobre la 
Confirmación

Confirmación

Catequesis de 
Adultos en 
comunidad



Formas de catequesis de adultos

Enseñanza semanal en un día especial

Estudio entre todos en la reunión semanal de la pequeña comunidad

Catequistas formados que van a las pequeñas comunidades
• TEMARIOS con material escrito
• CD´s de audio



Ministerio de catequesis

Responsable 
parroquial

Coordinador 
sectorial Catequistas

META:
• Todo niño y 

adolescente (3 a 14) 
en la Escuela de la Fe 
cada semana

• Mayores de 16 años y 
adultos tengan su 
catequesis en una 
comunidad



1. Vida Nueva 2. Pueblo de 
Dios

Curso Básico 
de Biblia

3. Seguimiento 
de Jesús

4. Caminar en 
el Espíritu

Historia de la 
Salvación

5. Están en el 
mundo

6. No son del 
mundo

7. Misión en la 
Iglesia

8. Misión en el 
mundo

Niveles de catequesis



VIDA NUEVA
I. Bases cristianas
II. Palabra de Dios
III. Oración y culto
IV. Mi cuerpo eclesial
V. Mi comunidad
VI. Testigos y 

Evangelizadores

5. La Biblia en las manos
6. Dios me habla hoy
7. En la historia y lenguaje humanos
8. Observación, Interpretación, 
Aplicación y Transmisión

Bloques y temas de cada nivel



Vida 
de la 

Comunidad
Reunión 

de la 
Comunidad



Dimensiones

Catequesis
60

Solidaridad
90

Oración

30 

Edificación
90

PROFETA

REY
PASTOR

SACERDOTE



Redemtoris missio 51

Se trata de grupos de cristianos a nivel
familiar o de ámbito restringido, los
cuales se reúnen para la oración, la
lectura de la Escritura, la catequesis,
para compartir problemas humanos y
eclesiales de cara a un compromiso
común.
Son un signo de vitalidad de la Iglesia,
instrumento de formación y de
evangelización un punto de partida
válido para una nueva sociedad fundada
sobre la «civilización del Amor ».



Aparecida 308

Ellas son un ámbito propicio para
escuchar la Palabra de Dios, para vivir
la fraternidad, para animar en la
oración, para profundizar procesos de
formación en la fe y para fortalecer el
exigente compromiso de ser
apóstoles en la sociedad de hoy.



Estudio de catequesis

• Es el segundo momento de la reunión
• Se estudia el tema de la catequesis, según el nivel que llevan
• Cada tema es para dos reuniones:• Doctrinal• Vivencia
• Máximo una hora



Catequesis

• No alargarse en teorías y discusiones
• Es algo sencillo en cuanto a conceptos, que hay que 

entender bien y ordenar
• Lo importante es vivirla y llevarla a la vida: 

«enseñándoles a cumplir…» Mt 28,19



Lugar de la catequesis

● Prácticamente es difícil darla 
como clase en un salón cuando 
son muchas comunidades, pero 
sí se logra, da mucho fruto.

● Se sugiere en la comunidad, 
interviniendo todos, sin que 
uno solo, lo dé como 
enseñanza.



Forma de ver el tema

PRIMER DÍA

• Leer el tema de corrido una vez
• Se vuelve a leer párrafo por párrafo y se va analizando y comentando
• Se termina con una síntesis o conclusión de las ideas, y las formas de 

llevarlo a la vida



Forma de ver el tema

SEGUNDO DÍA
• Todos comparten testimonialmente lo 

que ya están viviendo en relación al 
tema y sugieren lo que piensan sobre 
cómo encarnarlo en la vida.

• Pueden hacerse preguntas de 
aplicación a la vida



El SINE tiene un sistema de Catequesis de adultos,                                                
pero las Parroquias pueden llevar otro,                                                                        

sólo que cumpla con las condiciones de una adecuada catequesis.
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